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Ankieta wsrdod uzytkowniczek
Diafragmy Caya® luty 2025

Badanie opinii uzytkowniczek diafragmy Caya® trwa od 2024 roku i
jest przeprowadzane na terenie Niemiec. W tym celu wykorzystywana
jest platforma internetowa, do ktoérej respondentki maja dostep za
posrednictwem ulotek produktowych. Podobnie jak w poprzednich
latach, pytania koncentrujg sie miedzy innymi na nastepujacych
kwestiach:

Kim sg uzytkowniczki? Jaki jest ich styl zycia? Jak dowiedziaty sie o
diafragmie Caya® i jak radza sobie z jej uzywaniem? Do tej pory 202
respondentek i respondentéw podzielito sie swoimi doswiadczeniami z
diafragma Caya® i przekazato nam swoje opinie. Podsumowalismy i
oceniliSmy wyniki na kolejnych stronach.

Zadalismy uzytkowniczkom nastepujace pytania:
1. Czy to Twoja pierwsza diafragma Caya?
2.Jak dtugo uzywasz diafragmy Caya?
3.Jak po raz pierwszy dowiedziatas sie o diafragmie Caya?
4.Jaka metode antykoncepcji stosowatas przed uzyciem diafragmy Caya?
5.Czy przed pierwszym uzyciem diafragmy Caya zasiegnetas porady lekarza?
6.Jesli tak: Jaki byt powdd porady lekarskiej?
7.Czy stosuje Pani Caya w potaczeniu z innymi metodami antykoncepg;ji?
8.Jesli tak: Jaka to metoda?
9.Jak czysci¢ diafragme Caya?

10.Jakiego zelu o dziataniu antykoncepcyjnym uzywa Pani razem z diafragma

Caya?
11.Dlaczego wybratas diafragme Caya?
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12 Czy miata Pani jakiekolwiek problemy ze stosowaniem diafragmy
Caya?

13. Jesli tak: Jakie to byty problemy?

14. Co Pani partner sadzi o antykoncepcji z uzyciem diafragmy Caya?
15. Czy Twoéj partner czuje diafragme Caya podczas stosunku?

16. Jakie sg odczucia partnera zwigzane z odczuwaniem diafragmy
Caya?

17. Jak oceniasz stosunek ptciowy z uzyciem diafragmy Caya?

18. Czy polecitabys diafragme Caya?

19. Jesli nie: Dlaczego bys jej nie polecita?

20. lle masz lat?

21. Czy jestes w statym zwigzku?

22. Ile masz dzieci?




Zapoznanie sie i czas uzytkowania

1) Czyto Twoja pierwsza diafragma Caya? 3) Jak po raz pierwszy dowiedziatas sie o diafragmie Caya?
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2) Jak dtugo uzywasz diafragmy Caya?

Wynik: Dla prawie 70% ankietowanych uzytkowniczek byta to pierwsza diafragma
Caya®, ktorej uzywaty do antykoncepcji w momencie wziecia udziatu w ankiecie. W
zwigzku z tym liczba osob, ktére stosuja diafragme Caya® krocej niz rok, jest
stosunkowo wysoka i wynosi nieco ponizej 60%.

15%

45 % L. Z deklaracji wynika, ze uzytkowniczki dowiedziaty sie o Caya® gtéwnie za
19 % W mniej niz 3 m-ce posrednictwem Internetu (wyszukiwanie online 40,59%) lub swojego ginekologa
dtuzej niz 3 lata (21,78%). Ponadto znajomi lub oficjalne poradnie sa réwniez czestymi punktami
1-3lat kontaktowymi w celu uzyskania informacji na temat antykoncepcji bez hormonéw, a
m 3-12m-cy tym samym diafragmy Caya®.

21 %



Poprzednie metody antykoncepgji
i porady medyczne

4) Jaka metode antykoncepcji stosowatas
przed uzyciem diafragmy Caya?

1% 1%
1% 1% [ | k-ondom

39 0,5 % pigutka

° \ 0,5 % brak antykoncepgcji
o,
5.4 % \ B spirala miedziana
5,4 % \ 32,2 % NPR
S krazek antykoncepcyjny

6,9 % \. 1,0 % spirala hormonalna

diafragma
P miedziana wktadka domaciczna

10,9 % m plaster antykoncepcyjny

implant
\ komputer cyklu
29,7 % m Zzastrzyk antykoncepcyjny
u inne

5) Czy przed pierwszym uzyciem diafragmy
Caya zasiegnetas porady lekarza?
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6) Jesli tak: Jaki byt powéd porady lekarskiej?
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B Zawsze omawiam antykoncepcje z
moim ginekologiem.

Nie bytam pewna, czy Caya jest dla mnie f
Mam anatomiczne osobliwosci.
M Inne

43,4%

Wynik: Prezerwatywa (32,18%) i pigutka (29,70%) sa nadal najczesciej stosowanymi
srodkami antykoncepcyjnymi przed uzyciem Caya. Co ciekawe, tym razem osoby,
ktoére nigdy wczesniej nie stosowaty antykoncepcji (10,89%) znalazty sie tuz za nimi.

Nieco ponad 40% respondentek zasiegneto porady lekarskiej przed pierwszym
uzyciem systemu Caya®. Jako powody podano brak pewnosci i w zwigzku z tym che¢
wyjasnienia, czy wktadka Caya® jest prawidtowo dopasowana (43,37%) oraz fakt, ze
zawsze wczesniej omawiaty antykoncepcje ze swoim ginekologiem (44,58%).



Potaczenie z innymi metodami

7) Czy stosuje Pani Caya w potaczeniu z innymi
metodami antykoncepgji?
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8) Jesli tak: Jaka to metoda? *
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Czyszczenie diafragmy Caya

9) Jak czyscisz diafragme Caya?
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Wyniki: 48% uzywa Caya® wraz z innymi metodami antykoncepcji. Naturalne
planowanie rodziny (NPR) i prezerwatywa znajduja sie na dwdéch pierwszych
miejscach jako wybierana metoda tgczona.

W przeciwienstwie do poprzedniego roku, nie udzielaliSmy juz dowolnej odpowiedzi na
pytanie o czyszczenie diafragmy Caya®. W zwigzku z tym wiekszo$¢ respondentek
czysci diafragme wodga z mydtem. Nieco mniej niz jedna trzecia czysci ja wytacznie
wod3, bez uzycia mydta. W polu ,inne” 3 uzytkowniczki stwierdzity, ze wygotowuja
diafragme.



Potaczenie z zelem

10) )Jakiego zelu o dziataniu antykoncepcyjnym
uzywa Pani razem z diafragma Caya?
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11) Dlaczego wybratas diafragme Caya?*
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B Chce zrezygnowad z przyjmowania hormonéw
Nie ma zadnych skutkéw ubocznych
Moge stosowac tylko wtedy, gdy tego potrzebuje
B Swiadome obchodzenie sie z

seksualnoscia i antykoncepcja
20,2 % Uzywam go podczas karmienia piersia

*Odpowiedz wielokrotnego wyboru

Wyzwania podczas stosowania

12) Czy miatas jakiekolwiek problemy z uzywaniem diafragmy Caya®?
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13) Jesli tak: Jakie to byty problemy?
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N
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Akceptacja przez partnera

14) Co Pani partner sadzi o antykoncepcji z uzyciem
diafragmy Caya?

35%

1,8 %

16,8 % \

N

B Podoba musie
Nie obchodzi go to
Nie wie, ze stosuje
B Inne

77,9 %

15) Czy Twoj partner czuje diafragme Caya podczas stosunku?
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16) Jakie sq odczucia partnera zwigzane z odczuwaniem diafragmy
Caya?
1%

\

26 % 63 %

M Nie madla niego znaczenia
Nieprzyjemne
Stymulujace

17) Jak oceniasz stosunek ptciowy z uzyciem diafragmy Caya?
4 %

|

M brak zmiany
lepiej niz wczesniej

33% —
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63 %
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Rekomendacja

18) Czy polecitabys diafragme Caya?

2,5%

m tak
nie

19) Jesli nie: Dlaczego bys jej nie polecita?
Wybierz odpowiedz z ponizszych:

@ Odbiera mi naturalne nawilzenie podczas seksu.

QZnajduje sie tuz przed punktem G.

QPoniewaz nie jestem pewna, czy diafragma prawidtowo zakrywa
szyjke macicy, jesli nie jest prawidtowo osadzona za koscig tonowa.

QPoniewaZJest to niewygodne podczas stosunku. Reklamuje sie, ze
Caya jest odpowiednia dla wszystkich kobiet. Wydaje sie, ze tak nie
jest, poniewaz (pomimo sprawdzenia, czy umieszczona jest

prawidtowo) powoduje bél.

QJeszcze nie prébowatam

13

Wynik: Na szczesScie wiekszos¢ respondentek nie miata zadnych trudnosci podczas
uzywania diafragmy Caya® (87%). Jesli wystapity problemy, byty one gtéwnie
zwigzane z prawidtowa technika podczas wktadania i umieszczania diafragmy. Jesli
chodzi o ocene diafragmy Caya® przez partnera, prawie 78% stwierdzito, ze ich
partnerom podoba sie antykoncepcja z uzyciem diafragmy Caya®. Prawie 40%
partneréw odczuwa dziatanie diafragmy podczas stosunku ptciowego. Na pytanie o
odczucia partneréw zwiazane z odczuwaniem diafragmy wiekszos$¢ (63%)
respondentéw odpowiedziata, ze im to nie przeszkadza, a nawet, ze jest to dla nich
stymulujace (11%).

Na pytanie, jak same uzytkowniczki oceniajg stosunek ptciowy z diafragma Caya®,
zdecydowana wiekszos$¢ odpowiedziata, ze stosunek ptciowy byt niezmieniony (63%)
lub nawet lepszy niz wczesniej (33%). Moze to wynika¢ z wczesniejszego odstawienia
hormonalnych metod antykoncepcyjnych, poniewaz doswiadczenie pokazuje, ze wiele
kobiet zgtasza p6zniej poprawe odczuwania sensorycznego.

Zgodnie z wysokim poziomem zadowolenia z diafragmy Caya®, ponad 97%
respondentek polecitoby diafragme Caya® jako metode antykoncepgji.
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Dane personalne

20) Ile masz lat?
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21) Czy jestes w statym zwigzku?
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22)lle masz dzieci?
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Podsumowanie

Wreszcie, oprocz informacji biograficznych dostarczonych przez
uczestniczki ankiety, wytania sie nastepujacy obraz typowe;j
uzytkowniczki diafragmy Caya®: Typowa uzytkowniczka Caya®
ma od 26 do 35 lat, zyje w statym zwigzku i nie ma dzieci. Uzywa
ona diafragmy Caya® po raz pierwszy, a wczesniej stosowata
pigutki lub prezerwatywy w celach antykoncepcyjnych.
Zdecydowata sie na Caya®, aby stosowac antykoncepcje bez
hormonoéw i unikna¢ skutkéw ubocznych. Jej partner z
zadowoleniem przyjat antykoncepcje z uzyciem diafragmy.
Badanie pokazuje réwniez, ze Swiadomos¢ na temat
antykoncepcji bez hormonoéw i podejscia kobiet do wtasnej
seksualnosci stale rosnie, a trend z ostatnich lat utrzymuje sie.
Przede wszystkim chcielibysmy podziekowac wszystkim
uczestniczkom tegorocznej ankiety. Dzieki ich wsparciu
otrzymujemy wazne informacje zwrotne na temat antykoncepgji
z uzyciem diafragmy Caya® i zadowolenia uzytkowniczek.
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Jesli masz jakiekolwiek pytania lub
potrzebujesz dodatkowych informacji na

temat diafragmy Caya, chetnie pomozemy.

Wytaczny autoryzowany dystrybutor w
Polsce:

AMED S.K.A.

Kokanin 84B

62-817 Zelazkéw

Polska

Infolinia: +48 883 949494
info@amed.net.pl
www.DiafragmacCaya.pl
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