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Ankieta wsrod uzytkowniczek
Diafragmy Caya® w 2022

IW 2022 r. badanie uzytkowniczek diafragmy Caya zostato
przeprowadzone po raz 6smy. Podobnie jak w poprzednich latach,
skupiono sie miedzy innymi na nastepujacych kwestiach: Kim s3
uzytkowniczki? Jaki jest ich styl zycia? Jak dowiedziaty sie o diafragmie
Caya i jak radza sobie z jej uzywaniem? 58 uczestniczek podzielito sie
swoimi doswiadczeniami z diafragma Caya i przekazato nam szczere
opinie.

Zadalismy uzytkowniczkom nastepujace
pytania:
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Czy to Twoja pierwsza diafragma Caya?

Jak po raz pierwszy dowiedziatas sie o diafragmie Caya?

Jak dtugo uzywasz diafragmy Caya?

Jaka metode antykoncepcji stosowatas przed uzyciem diafragmy Caya?
Czy przed pierwszym uzyciem diafragmy Caya zasiegnetas porady
lekarza?

Jesli tak: Jaki byt powdd porady lekarskiej?

Czy stosuje Pani Caya w potaczeniu z innymi metodami antykoncepcji?
Jesli tak: Jaka to metoda?

Jak czysci¢ diafragme Caya?

10.Czy uzywa Pani diafragmy Caya podczas menstruacji?

11.Jakiego zelu antykoncepcyjnego uzywa Pani razem z diafragma

Caya?

12.Dlaczego wybratas diafragme Caya?

13.Jak czesto uzywasz diafragmy Caya?

14.Czy uzywa Pani diafragmy Caya za kazdym razem, gdy uprawia Pani
seks?

15.Czy uzywasz zelu antykoncepcyjnego za kazdym razem, gdy uprawiasz
seks?

* Pytanie wielokrotnego wyboru: Uczestniczki ankiety mogty wybrac kilka
mozliwych odpowiedzi.
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16.Czy miata Pani jakiekolwiek problemy ze stosowaniem
diafragmy Caya?

17.Jesli tak: Jakie to byty problemy?

18.Co Pani partner sadzi o antykoncepcji z uzyciem diafragmy
Caya?

19.Czy Twdj partner czuje diafragme Caya podczas stosunku?
20.Jakie sg odczucia partnera zwigzane z odczuwaniem diafragmy
Caya?

21.Jak oceniasz stosunek ptciowy z uzyciem diafragmy Caya?
22.Czy polecitabys diafragme Caya?

23.Ile masz lat?

24.Czy jestes w statym zwigzku?

25.1le masz dzieci?

* Pytanie wielokrotnego wyboru: Uczestniczki ankiety mogty wybrac kilka
mozliwych odpowiedzi.
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Zapoznanie sie i czas uzytkowania

1) Czyto Twoja pierwsza diafragma Caya?

m tak

E nie

2) Jak po raz pierwszy dowiedziatas sie o diafragmie Caya?

31,0%

20,7%
0,
17,2% 15,5%

6,9%
3,4% 3,4% 1.7% .
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Zapoznanie sie i czas uzytkowania

3) Jak dtugo uzywasz diafragmy Caya?

15,5%

39,7%

® < 3 months 3-12 months 1-3years ®>3years

Podsumowanie:

Podobnie jak w poprzednich latach, wiekszos¢
ankietowanych korzystata z Caya po raz pierwszy.
Dowiedziaty sie o tym gtdwnie za posrednictwem

Internetu (wyszukiwanie online i media
spotecznosciowe). Oprdcz znajomych, ginekolodzy
nadal sg czestym zrédtem informacji o antykoncepcji
bez hormondw i diafragmie Caya.
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Poprzednie metody antykoncepcji i porady medyczne

4)  Jaka metode antykoncepcji stosowatas przed uzyciem
diafragmy Caya?

A Pytanie wielokrotnego
wyboru: Wynik w liczbach
bezwzglednych

W kondom M pigutka hormonalna

m NPR krazek antykoncepcyjny
m miedziana spirala M brak antykoncepg;ji

m komputer cyklu B plaster antykoncepcyjny
m hormonalna spirala HMinne

5) Czy przed pierwszym uzyciem diafragmy Caya zasiegnetas
porady lekarza?

37,9%
m tak
m nie

62,1%
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Poprzednie metody antykoncepcji i porady medyczne

6) Jesli tak: Jaki byt powod porady lekarskiej?

(22 z 58 0s6b odpowiedziato na to pytanie)

4,5%

m Nie bytam pewna, czy
Caya jest zatozona
prawidtowo.

B Zawsze omawiam
antykoncepcje z moim

54 59 ginekologiem.
) (o]

= Mam
anatomiczne
osobliwosci.

Podsumowanie:

Co ciekawe, prezerwatywa wyprzedzita pigutke jako
najczesciej stosowany Srodek antykoncepcyjny (w
porownaniu do poprzedniego roku). Inne metody

niehormonalne, takie jak NPR lub miedziana wktadka
wewnatrzmaciczna, rowniez wydaja sie zyskiwac na
popularnosci. Ponad potowa respondentek
zasiegneta porady lekarskiej. Powodem byto to, ze
chcielichciaty wyjasni¢, czy Caya jest prawidtowo
dopasowana i ze zawsze omawiajg antykoncepcje ze
swoim ginekologiem.
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Potaczenie zinnymi metodami

7) Czy stosuje Pani Caya w potaczeniu z innymi
metodami antykoncepg;ji?

39,7%
m tak

m nie
60,3%

8) Jesli tak: Jaka to metoda?

(35 z 58 0séb odpowiedziato na to pytanie)

Pytanie wielokrotnego
wyboru: Wynik w liczbach
bezwzglednych

25 ) A
H NPR
/ M kondom
- W komputer cyklu

[pen
monitor pto ge%

1\

Podsumowanie:
Okoto 60% uzywa Caya razem z innymi

metodami antykoncepcji. Naturalne planowanie
rodziny (NPR) i prezerwatywa to
najpopularniejsze metody tgczone.
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Czyszczenie diafragmy Caya

9) Jak czysci¢ diafragme Caya?

(odpowiedzi otwarte)

Woda i
delikatne
mydto

Woda i zel
do mycia

Woda i
mydto

Ciepta woda i regularne :
organiczne

gotowanie

Podsumowanie:

Kiedy zapytaliSmy o czyszczenie membrany Caya,
dalisSmy otwarte opcje odpowiedzi. Jak sie okazato,
wiekszos¢ respondentow czysci tylko wodg lub wodg
i tagodnym mydtem. Tylko kilka oséb wygotowato
Caya, ale wedtug producenta nie jest to konieczne.
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Ogoélne stosowanie i motywy

10) Czy uzywa Pani diafragmy Caya podczas menstruacji?

® nie

m tak

11)Jakiego zelu antykoncepcyjnego uzywa Pani razem z
diafragma Caya?

10,3% 1,7%

m Caya Gel
m Contragel green

m zaden

87,9%
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Ogoélne stosowanie i motywy
12)Dlaczego wybratas diafragme Caya?

Pytanle wielokrotnego
wyboru Wynik w liczbach

bezwzglednych
[ |

m Nigdy wiecej hormondw.
B Moge uzywac tylko wtedy, gdy chce stosowac antykoncepcje.
Hm Nie ma skutkéw ubocznych.
Swiadome podejscie do seksualnosci i antykoncepcji.
m Uzywam podczas karmienia piersig.
M Inne

13) Jak czesto uzywasz diafragmy Caya?

5,2%

® do 4 razy w miesigcu

m wiecej niz4 razy w
46 6% miesigcu

m raz w miesigcu

mniej nizraz w
miesigcu
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Ogoélne stosowanie i motywy

14) Czy uzywa Pani diafragmy Caya za kazdym razem, gdy
uprawia Pani seks?

0,
43,1% B nie

56,9% m tak

15) Czy uzywasz zelu antykoncepcyjnego za kazdym
razem, gdy uprawiasz seks?

10,3% L,7%

® tak, zawsze
® tak, czasami

® nie uzywam
zelu antykoncepcyjnego

87,9% i
. =

Podsumowanie: Wiekszos¢ naszych respondentek uzywa zel
Caya razem z diafragmg i, na szczescie, wysoki odsetek z nich
uzywa go bardzo konsekwentnie. Nieco ponad potowa
respondentek uzywa diafragmy i zelu za kazdym razem, gdy
uprawia seks. Istnieje wiele powoddéw stosowania diafragmy, ale

decydujgcym czynnikiem jest zawsze stosowanie antykoncepcji
bez hormonow.
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Problemy w trakcie aplikacji

16) Czy miata Pani jakiekolwiek problemy ze stosowaniem
diafragmy Caya?
17,2%

E nie

m tak

82,8%

17) Jesli tak: Jakie to byty problemy?*
(10 z 58 odpowiedziato na to pytanie.)

6 6
A Pytanie wielokrotnego
wyboru: Wynik w liczbach
4 bezwzglednych
B Wktadanie
B Umiejscowienie
1 m Wyjmowanie
inne

==

Podsumowanie:
Na szczescie wiekszosé respondentek nie miata
zadnych trudnosci podczas korzystania z Caya. Jesli

)

wystgpity problemy, byty one gtdwnie zwigzane z
obstugg podczas wktadania i umieszczania
diafragmy.
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Akceptacja przez partnera

18)Co Pani partner sadzi o antykoncepcji z uzyciem
diafragmy Caya?

86,2%

B Podoba mu sie

® Nie ma todla
niego znaczenia

M Nie wie, ze stosuje

C
69% 5% e
’ 1,7%

sy s Inne

19) Czy Twdéj partner czuje diafragme Caya podczas
stosunku?

36,2%

® nie

m tak

63,8%
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Akceptacja przez partnera

20)Jakie sq odczucia partnera zwigzane z odczuwaniem
diafragmy Caya?

4,8%

® neutralne
m niewygodna

m stymulujgce

Podsumowanie:

Ponad 80% partnerow pozytywnie ocenia
antykoncepcje z uzyciem diafragmy Caya. Tylko
niewielki odsetek nie dba o to lub nie wie, ze

diafragma jest uzywana do antykoncepcji. Wiekszos¢
partnerdw nie czuje Caya podczas stosunku
ptciowego. Jesli jest wyczuwalna, zazwyczaj jest
postrzegana jako neutralna, a czasami nawet jako
stymulujaca.
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Zadowolenie i rekomendacja

21) Jak oceniasz stosunek ptciowy z uzyciem
diafragmy Caya?

3,4%

29,3%
m brak zmiany
m lepiej niz przedtem

m gorzej niz przedtem

Czy polecitabys diafragme Caya?
0,0%

= tak

m nije

100,0%

Podsumowanie:
Zdecydowana wiekszosc respondentek ocenia

stosunek seksualny z Caya jako niezmieniony lub
nawet lepszy niz wczesniej. 100% respondentek
polecitoby Caya innym.
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Dane o respondentkach

23) Ile masz lat?

55,2%
W 18-25
W 26-35
25,9%
17,2%
W 36-45
. 1’7%
—— W over 45
24) Czy jestes w statym zwigzku?
13,8%
® tak
H nie

86,2%
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Dane o respondentkach

25) lle masz dzieci?

70,7%

17,2%
12,1%

M 7adnego

B 1 dziecko

W 2 lub wiecej
dzicie



Nasz wniosek:

Na podstawie informacji o respondentkach
dostarczonych przez uczestniczki ankiety wytania sie
obraz uzytkownika w wieku od 26 do 35 lat, ktéry jest
w statym zwiazku i nie ma dzieci.Obraz ten odpowiada
wynikom z poprzednich lat,, gdzie informacje byty
podobne lub identyczne. Uzytkowniczka uzywata
diafragmy Caya po raz pierwszy, a wczesniej
stosowata pigutki antykoncepcyjne. Zdecydowata sie
na Caya®, aby stosowac antykoncepcje bez
hormonoéw. Jej partner z zadowoleniem przyjat
antykoncepcje z uzyciem diafragmy. Badanie pokazuje
rowniez, ze Swiadomos¢ na temat antykoncepgji
niehormonalnej i radzenia sobie z wtasna
seksualnoscia stale rosnie, a trend z ostatnich lat
utrzymuje sie. Przede wszystkim chcielibysmy
podziekowac wszystkim uczestniczkom tegorocznej
ankiety. Dzieki ich wsparciu otrzymujemy wazne
informacje zwrotne na temat antykoncepcji za
pomoca diafragmy Caya®

i zadowolenia uzytkowniczek.

KESSEL medintim GmbH
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Jesli masz jakiekolwiek pytania lub
potrzebujesz dodatkowych informacji na temat
diafragmy Caya, chetnie pomozemy.

Wytaczny autoryzowany dystrybutor w Polsce:
AMED S.K.A.

Kokanin 84B

62-817 Zelazkow

Polska

Infolinia: +48 883 949494

info@amed.net.pl

www.DiafragmacCaya.pl

Medintim



