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IW 2022 r. badanie użytkowniczek diafragmy Caya zostało
przeprowadzone po raz ósmy. Podobnie jak w poprzednich latach,
skupiono się między innymi na następujących kwestiach: Kim są
użytkowniczki? Jaki jest ich styl życia? Jak dowiedziały się o diafragmie
Caya i jak radzą sobie z jej używaniem? 58 uczestniczek podzieliło się
swoimi doświadczeniami z diafragmą Caya i przekazało nam szczere
opinie.

* Pytanie wielokrotnego wyboru: Uczestniczki ankiety mogły wybrać kilka
możliwych odpowiedzi.

Zadaliśmy użytkowniczkom następujące
pytania:
1.
2.
3.
4.
5. 

6.
7.
8. 
9.

Czy to Twoja pierwsza diafragma Caya?
Jak po raz pierwszy dowiedziałaś się o diafragmie Caya? 
Jak długo używasz diafragmy Caya? 
Jaką metodę antykoncepcji stosowałaś przed użyciem diafragmy Caya? 
Czy przed pierwszym użyciem diafragmy Caya zasięgnęłaś porady
lekarza? 
Jeśli tak: Jaki był powód porady lekarskiej? 
Czy stosuje Pani Caya w połączeniu z innymi metodami antykoncepcji? 
Jeśli tak: Jaka to metoda? 
Jak czyścić diafragmę Caya?

10.Czy używa Pani diafragmy Caya podczas menstruacji? 
11.Jakiego żelu antykoncepcyjnego używa Pani razem z diafragmą
Caya?
12.Dlaczego wybrałaś diafragmę Caya?
13.Jak często używasz diafragmy Caya?
14.Czy używa Pani diafragmy Caya za każdym razem, gdy uprawia Pani
seks?
15.Czy używasz żelu antykoncepcyjnego za każdym razem, gdy uprawiasz
seks?
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* Pytanie wielokrotnego wyboru: Uczestniczki ankiety mogły wybrać kilka
możliwych odpowiedzi.

16.Czy miała Pani jakiekolwiek problemy ze stosowaniem
diafragmy Caya?
17.Jeśli tak: Jakie to były problemy?
18.Co Pani partner sądzi o antykoncepcji z użyciem diafragmy
Caya?

19.Czy Twój partner czuje diafragmę Caya podczas stosunku?
20.Jakie są odczucia partnera związane z odczuwaniem diafragmy
Caya?
21.Jak oceniasz stosunek płciowy z użyciem diafragmy Caya?
22.Czy poleciłabyś diafragmę Caya?
23.Ile masz lat?
24.Czy jesteś w stałym związku?
25.Ile masz dzieci?



Zapoznanie się i czas użytkowania

1)

2)
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Czy to Twoja pierwsza diafragma Caya?

Jak po raz pierwszy dowiedziałaś się o diafragmie Caya? 

70,7%

1,7%

31,0%

29,3%

Google-Search

ginekolog 

strona www

Caya

20,7%
17,2% 15,5%

3,4%

Instagram

centrum pomocy

inne

3,4%

przyjaciółka

Facebook

tak

nie

6,9%



3)
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Jak długo używasz diafragmy Caya? 

Podsumowanie: 
Podobnie jak w poprzednich latach, większość
ankietowanych korzystała z Caya po raz pierwszy.
Dowiedziały się o tym głównie za pośrednictwem
Internetu (wyszukiwanie online i media
społecznościowe). Oprócz znajomych, ginekolodzy
nadal są częstym źródłem informacji o antykoncepcji
bez hormonów i diafragmie Caya.

22,4%

39,7%

< 3 months 3 - 12 months 1 - 3 years

22,4%

15,5%

> 3 years

Zapoznanie się i czas użytkowania
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5)
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Jaką metodę antykoncepcji stosowałaś przed użyciem
diafragmy Caya?

Czy przed pierwszym użyciem diafragmy Caya zasięgnęłaś
porady lekarza? 

Poprzednie metody antykoncepcji i porady medyczne

35

26

37,9%

11 9

kondom 
NPR
 miedziana spirala
komputer cyklu
hormonalna spirala

7
3

62,1%

tak

nie

3 3 1 1

pigułka hormonalna
krążek antykoncepcyjny
brak antykoncepcji
plaster antykoncepcyjny
inne

Pytanie wielokrotnego
wyboru: Wynik w liczbach
bezwzględnych
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Jeśli tak: Jaki był powód porady lekarskiej? 
(22 z 58 osób odpowiedziało na to pytanie)

Podsumowanie: 
Co ciekawe, prezerwatywa wyprzedziła pigułkę jako
najczęściej stosowany środek antykoncepcyjny (w
porównaniu do poprzedniego roku). Inne metody
niehormonalne, takie jak NPR lub miedziana wkładka
wewnątrzmaciczna, również wydają się zyskiwać na
popularności. Ponad połowa respondentek
zasięgnęła porady lekarskiej. Powodem było to, że
chcielichciały wyjaśnić, czy Caya jest prawidłowo
dopasowana i że zawsze omawiają antykoncepcję ze
swoim ginekologiem.

Poprzednie metody antykoncepcji i porady medyczne

40,9%

4,5%

54,5%

Nie byłam pewna, czy
Caya jest założona
prawidłowo.

Zawsze omawiam
antykoncepcję z moim
ginekologiem.

Mam
anatomiczne
osobliwości.
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8)
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Jeśli tak: Jaka to metoda? 
(35 z 58 osób odpowiedziało na to pytanie)

Czy stosuje Pani Caya w połączeniu z innymi
metodami antykoncepcji? 

Połączenie z innymi metodami

25

39,7%

22

60,3%

tak

nie

NPR

kondom

komputer cyklu/
monitor płodności

7

Podsumowanie: 
Około 60% używa Caya razem z innymi
metodami antykoncepcji. Naturalne planowanie
rodziny (NPR) i prezerwatywa to
najpopularniejsze metody łączone.

Pytanie wielokrotnego
wyboru: Wynik w liczbach
bezwzględnych
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Jak czyścić diafragmę Caya?
(odpowiedzi otwarte)

Żel i
woda

Ciepła woda i regularne
gotowanie

Gorąca
woda

Czyszczenie diafragmy Caya

Woda i
delikatne
mydło

Woda i
mydło
organiczne

Woda i żel
do mycia

Podsumowanie: 
Kiedy zapytaliśmy o czyszczenie membrany Caya,
daliśmy otwarte opcje odpowiedzi. Jak się okazało,
większość respondentów czyści tylko wodą lub wodą
i łagodnym mydłem. Tylko kilka osób wygotowało
Caya, ale według producenta nie jest to konieczne.

Woda z
mydłem
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Czy używa Pani diafragmy Caya podczas menstruacji? 

Ogólne stosowanie i motywy

11)Jakiego żelu antykoncepcyjnego używa Pani razem z
diafragmą Caya?

32,8%

10,3% 1,7%

87,9%

67,2%

nie

tak

Caya Gel

Contragel green

żaden
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12)Dlaczego wybrałaś diafragmę Caya?

13) Jak często używasz diafragmy Caya?

Ogólne stosowanie i motywy

39,7%

47

8,6%

43

5,2%

37

24

46,6%

4

Nigdy więcej hormonów. 
Mogę używać tylko wtedy, gdy chcę stosować antykoncepcję.
Nie ma skutków ubocznych. 
Świadome podejście do seksualności i antykoncepcji. 
Używam podczas karmienia piersią. 
Inne

4

do 4 razy w miesiącu

więcej niż 4 razy w
miesiącu

raz w miesiącu

mniej niż raz w
miesiącu

Pytanie wielokrotnego
wyboru: Wynik w liczbach
bezwzględnych
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15)
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Czy używasz żelu antykoncepcyjnego za każdym
razem, gdy uprawiasz seks?

Czy używa Pani diafragmy Caya za każdym razem, gdy
uprawia Pani seks?

Podsumowanie: Większość naszych respondentek używa żelu
Caya razem z diafragmą i, na szczęście, wysoki odsetek z nich
używa go bardzo konsekwentnie. Nieco ponad połowa
respondentek używa diafragmy i żelu za każdym razem, gdy
uprawia seks. Istnieje wiele powodów stosowania diafragmy, ale
decydującym czynnikiem jest zawsze stosowanie antykoncepcji
bez hormonów.

43,1%

56,9%

10,3% 1,7%

87,9%

nie

tak

tak, zawsze

tak, czasami

nie używam
żelu antykoncepcyjnego

Ogólne stosowanie i motywy
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17)
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Jeśli tak: Jakie to były problemy?*
(10 z 58 odpowiedziało na to pytanie.)

Czy miała Pani jakiekolwiek problemy ze stosowaniem
diafragmy Caya?

Problemy w trakcie aplikacji

6 6

17,2%

4

1

82,8%

nie

tak

Wkładanie

Umiejscowienie

Wyjmowanie 

inne

Podsumowanie: 
Na szczęście większość respondentek nie miała
żadnych trudności podczas korzystania z Caya. Jeśli
wystąpiły problemy, były one głównie związane z
obsługą podczas wkładania i umieszczania
diafragmy.

Pytanie wielokrotnego
wyboru: Wynik w liczbach
bezwzględnych
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18)Co Pani partner sądzi o antykoncepcji z użyciem
diafragmy Caya?

Akceptacja przez partnera

19) Czy Twój partner czuje diafragmę Caya podczas
stosunku?

86,2%

36,2%

6,9% 5,2% 1,7%

63,8%

Inne

Podoba mu się

nie

tak

Nie ma to dla
niego znaczenia

Nie wie, że stosuję
Caya
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20)Jakie są odczucia partnera związane z odczuwaniem
diafragmy Caya?

Podsumowanie: 
Ponad 80% partnerów pozytywnie ocenia
antykoncepcję z użyciem diafragmy Caya. Tylko
niewielki odsetek nie dba o to lub nie wie, że
diafragma jest używana do antykoncepcji. Większość
partnerów nie czuje Caya podczas stosunku
płciowego. Jeśli jest wyczuwalna, zazwyczaj jest
postrzegana jako neutralna, a czasami nawet jako
stymulująca.

Akceptacja przez partnera

19,0%

4,8%

76,2%

neutralne

niewygodna

stymulujące
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Czy poleciłabyś diafragmę Caya?

Jak oceniasz stosunek płciowy z użyciem
diafragmy Caya?

Zadowolenie i rekomendacja

Podsumowanie: 
Zdecydowana większość respondentek ocenia
stosunek seksualny z Caya jako niezmieniony lub
nawet lepszy niż wcześniej. 100% respondentek
poleciłoby Caya innym.

3,4%

100,0%

67,2%

tak

nie

brak zmiany

lepiej niż przedtem

gorzej niż przedtem

29,3%

0,0%
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Ile masz lat?

Czy jesteś w stałym związku?

Dane o respondentkach

17,2%

13,8%

55,2%

25,9%

86,2%

1,7%

nie

tak

18-25

26-35

36-45

over 45
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Ile masz dzieci?

Dane o respondentkach

70,7%

1

17,2%
12,1%

1 dziecko

2 lub więcej
dzicie

żadnego



Nasz wniosek:
Na podstawie informacji o respondentkach
dostarczonych przez uczestniczki ankiety wyłania się
obraz użytkownika w wieku od 26 do 35 lat, który jest
w stałym związku i nie ma dzieci.Obraz ten odpowiada
wynikom z poprzednich lat,, gdzie informacje były
podobne lub identyczne. Użytkowniczka używała
diafragmy Caya po raz pierwszy, a wcześniej
stosowała pigułki antykoncepcyjne. Zdecydowała się
na Caya®, aby stosować antykoncepcję bez
hormonów. Jej partner z zadowoleniem przyjął
antykoncepcję z użyciem diafragmy. Badanie pokazuje
również, że świadomość na temat antykoncepcji
niehormonalnej i radzenia sobie z własną
seksualnością stale rośnie, a trend z ostatnich lat
utrzymuje się. Przede wszystkim chcielibyśmy
podziękować wszystkim uczestniczkom tegorocznej
ankiety. Dzięki ich wsparciu otrzymujemy ważne
informacje zwrotne na temat antykoncepcji za
pomocą diafragmy Caya®
i zadowolenia użytkowniczek.
KESSEL medintim GmbH



Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub
potrzebujesz dodatkowych informacji na temat
diafragmy Caya, chętnie pomożemy.
Wyłączny autoryzowany dystrybutor w Polsce:
AMED S.K.A.
Kokanin 84B
62-817 Żelazków
Polska
Infolinia: +48 883 949494
info@amed.net.pl
www.DiafragmaCaya.pl


